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葛か
つ
ら
お
む
ら

尾
村
は
、福
島
県
浜
通
り
に
あ
る

山
村
で
す
。山
々
に
囲
ま
れ
、春
は
山

菜
、秋
は
き
の
こ
が
ご
馳
走
で
も
あ
り
、

自
然
と
共
に
生
き
て
き
ま
し
た
。

そ
の
豊
か
な
自
然
を
生
か
し
た
こ
の

村
の
主
な
産
業
は
農
林
業
で
し
た
。植

え
付
け
や
収
穫
の
と
き
な
ど
、人
手
が

足
り
な
い
な
ど
、困
っ
た
こ
と
が
あ
っ

た
時
に
、お
互
い
に
助
け
合
う
事
を
日

本
で
は
昔
か
ら「
結ゆ
い

」と
呼
ん
で
い
ま
し

た
。葛
尾
村
の
一
年
は
農
作
業
が
中
心

で
、お
互
い
に
助
け
合
う「
結
」の
文
化

が
根
付
い
て
き
ま
し
た
。

農
業
の
機
械
化
に
伴
い
全
国
的
に

「
結
」が
無
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、

葛
尾
村
に
は
こ
の
文
化
が
お
す
そ
分
け

な
ど
に
形
を
変
え
な
が
ら
残
っ
て
い
ま

す
。葛
尾
村
の
人
々
は「
結
」の
本
質
を
、

物
を
贈
る
こ
と
の
内
側
に
込
め
ら
れ
た

“
あ
り
が
と
う
の
連
鎖
”と
し
て
、人
と

12

人
が
繋
が
る
上
で
と
て
も
大
切
に
し
て

い
ま
す
。

日
本
で
明
治
以
前
に
使
わ
れ
て
い
た

「
し
あ
わ
せ
」と
い
う
文
字
は「
仕し

て
合あ

わ
せ
る
」と
書
い
て
仕
合
せ
と
読
ん
で

い
た
そ
う
で
す
が
、結
の
繋
が
り
方
は
、

昔
か
ら
集
団
で
生
活
を
営
ん
で
き
た
、

人
間
的
し
あ
わ
せ
の
根
源
な
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

今
は
東
日
本
大
震
災
に
伴
う
避
難
に

よ
っ
て
住
民
同
士
が
離
れ
ば
な
れ
に
な

り
、若
者
も
戻
ら
な
い
状
況
だ
か
ら
こ

そ
、こ
の
村
に
住
ん
で
い
る
人
も
訪
れ

る
人
も
皆
が
仕
合
せ
を
感
じ
ら
れ
る
機

会
と
し
て
こ
こ
葛
尾
村
に
訪
れ
て
み
ま

せ
ん
か
？

こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、秋
編
・
冬

編
を
作
成
し
、三
シ
ー
ズ
ン
目
と
な
り

ま
す
。

葛
尾
村
の
家
々
に
伝
わ
る
風
土
を
活

か
し
た
季
節
の
郷
土
料
理
を
通
じ
て
、

村
の
人
た
ち
の「
結
」を
感
じ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
県
内
の
高
校
生
た
ち
と

作
成
し
ま
し
た
。

こ
れ
を
機
に
み
な
さ
ん
と
も
離
れ
て

い
て
も「
結
」の
あ
る
関
係
性
を
築
い
て

い
け
た
ら
な
に
よ
り
で
す
。



四
月
、古
く
か
ら
の
田

植
え
終
わ
り
の
甘
味
と
し

て
農
家
の
人
々
に
愛
さ
れ

て
き
た
ぼ
た
も
ち
。た
く

さ
ん
作
っ
て
お
す
そ
わ
け

を
し
た
り
、人
と
人
と
を

繋
い
で
き
ま
し
た
。

小
事
飯(

こ
じ
は
ん)

と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
昔
、農
作
業
を

す
る
人
々
が
、小
腹
の
す

い
た
と
き
に
食
べ
て
い
た

お
や
つ
の
こ
と
で
す
。今

で
い
う
、三
時
の
お
や
つ

で
す
ね
。田
植
え
の
時
期

の
葛
尾
村
で
は
、小
事
飯

と
し
て
ぼ
た
も
ち
が
よ
く

登
場
し
ま
し
た
。

当
時
の
ぼ
た
も
ち
は
砂

糖
が
貴
重
品
だ
っ
た
た

め
、塩
で
味
を
付
け
た
餡

が
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

現
在
の
ぼ
た
も
ち
ほ
ど
甘

く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

が
、子
供
た
ち
に
と
っ
て

は
大
変
な
ご
馳
走
だ
っ
た

そ
う
で
す
。

江
戸
時
代
、赤
い
色
が

邪
気
を
祓
う
色
と
さ
れ
て

い
た
こ
と
か
ら
、赤
い
小

豆
を
使
っ
た
ぼ
た
も
ち
を

お
彼
岸
や
四
十
九
日
忌
に

食
べ
る
風
習
が
生
ま
れ
た

そ
う
で
す
。ご
先
祖
様
を

思
う
気
持
ち
が
託
さ
れ
て

い
た
の
で
す
ね
。

み
な
さ
ん
は
、自
分
で

ぼ
た
も
ち
を
作
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？
実
際
に

作
っ
て
み
る
と
、ご
飯
粒

を
落
と
し
た
り
、あ
ん
こ

が
手
に
く
っ
つ
い
て
丸
ま

ら
な
か
っ
た
り
、意
外
と

難
し
い
！
で
も
、台
所
に

み
ん
な
で
立
っ
て
作
っ
た

ぼ
た
も
ち
は
格
別
な
美
味

し
さ
で
し
た
。手
に
付
い

た
あ
ん
こ
を
つ
ま
み
食
い

す
る
の
も
ち
ょ
っ
と
し
た

楽
し
み
。ぜ
ひ
レ
シ
ピ
を

参
考
に
ご
家
庭
で
作
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

卯月
April
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ぼ
た
も
ち
に
つ
い
て

子
供
か
ら
大
人
ま
で

み
ん
な
に
愛
さ
れ
て
き
た
ぼ
た
も
ち

ぼたもちの作り方

< 材料＞
うるち米
もち米
あんこ

１．米とぎ
　　うるち米：もち米＝ 4：7

２．ご飯をかために炊く

３．手に軽く水をつける

４．ご飯を茶碗によそぎ
　　軽く回して固める

５．手にご飯をうつし
　　固くにぎる

６．あんこを手に取り
　　まんべんなくつける

昔
は

あ
ん
こ
か
ら
手
作
り
で

つ
く
っ
た
ん
だ
よ
～

小豆をゆでて砂糖で煮てつくるので

とても時間 と手間がかかる松本トキさん

ぼたもちとおはぎって違うの ?
実は同じ！食べる季節が
違うと呼び方が変わります！

ぼたもちは春＝牡丹の花に
　　　　　　見立てる
おはぎは秋＝萩の花に見立てる

※所説あります



農
村
で
あ
る
葛
尾
村
の

一
年
は
米
作
り
が
中
心
に

あ
り
ま
す
。仕
事
も
、食
べ

物
も
、お
祭
り
も
、生
活
の

ほ
と
ん
ど
が
米
作
り
に
関

連
し
て
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
肌
寒
い
葛
尾

村
の
春
に
、苗
づ
く
り
が

始
ま
り
ま
す
。か
つ
て
の

葛
尾
村
で
は
苗
づ
く
り
も

各
家
で
行
わ
れ
て
い
ま
し

た
。苗
床
づ
く
り
、塩
水

選
、湯
温
消
毒
、催
芽
、種

蒔
き
、育
苗
と
作
業
は
続

き
ま
す
。

塩
水
選
と
は
、種
も
み

用
の
も
み
を
塩
水
に
つ
け

て
、重
く
て
し
っ
か
り
実

の
詰
ま
っ
た
も
み
を
選
別

す
る
作
業
で
す
。軽
く
て

実
の
無
い
浮
い
て
き
た
も

の
は
取
り
除
い
て
、比
重

が
重
く
沈
ん
だ
も
の
だ
け

を
種
も
み
と
し
て
使
い
ま

す
。寒

さ
が
厳
し
く
、時
々

山や
ま
せ背

に
見
舞
わ
れ
飢
饉
が

あ
っ
た
東
北
で
は
食
べ
物

を
大
切
に
し
ま
す
。

余
っ
た
種
も
み
も
、子

供
の
お
や
つ
と
し
て
調
理

し
て
美
味
し
く
食
べ
て
い

ま
し
た
。も
み
を
一
粒
一

粒
集
め
、鉄
鍋
で
煎
っ
て

も
み
殻
を
取
り
除
き
、焼

い
た
米(

や
っ
こ
め)

を

瓢
箪(

ひ
ょ
う
た
ん)

に

い
れ
て
食
べ
て
い
た
そ
う

で
す
。砂
糖
に
絡
め
て
食

べ
た
人
も
い
た
と
か
。

村
の
人
に
尋
ね
る
と
食

べ
た
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど

作
っ
た
こ
と
が
な
い
人
が

大
半
で
し
た
。冊
子
制
作

に
あ
た
り
、村
の
お
母
さ

ん
た
ち
に
ご
協
力
い
た
だ

き
再
現
し
ま
し
た
。

皐月
May
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や
っ
こ
め
に
つ
い
て

ま
ぼ
ろ
し
の
郷
土
料
理
！

子
供
の
お
や
つの
や
っ
こ
め

やっこめの作り方

< 材料＞
種
タ ネ モ ミ

籾

１．種籾をぬるま湯に 2晩浸ける

２．温かい状態を保ったまま
　　乾燥させずに１日ぐらい置く

３．広げて乾かす

４．フライパンで
　　皮が剥がれて
　　香ばしくなるまで炒る

たねもみ

松本ナツイさん 白岩サチ子さん 松本順子さん 渡辺章子さん 石井光子さん



五
月
に
な
る
と
気
温
も

温
か
く
な
り
、葛
尾
村
で

は
新
緑
の
山
々
が
広
が
っ

て
い
き
ま
す
。空
気
も
お

い
し
く
、と
こ
ろ
ど
こ
ろ

に
村
の
花
で
あ
る
つ
つ
じ

や
藤
の
花
な
ど
の
野
花

も
見
ら
れ
、日
向
ぼ
っ
こ

や
散
歩
な
ど
が
楽
し
め
ま

す
。葛

尾
村
の
山
で
は
こ
の

時
期
に
な
る
と
、山
菜
が

た
く
さ
ん
採
れ
ま
す
。山

菜
の
王
様
と
い
わ
れ
る
タ

ラ
の
芽
や
ワ
ラ
ビ
、フ
キ

と
い
っ
た
山
菜
だ
け
で
な

く
、葉
ワ
サ
ビ
や
ウ
ド
な

ど
種
類
が
豊
富
に
あ
り
ま

す
。村
の
人
た
ち
は
そ
の

新
鮮
な
山
菜
を
自
然
の
恵

み
と
し
て
味
わ
っ
て
き
ま

し
た
。そ
の
た
め
、こ
の
時

期
の
食
卓
は
食
材
に
困
ら

な
い
も
の
で
し
た
。

ワ
ラ
ビ
は
力
を
あ
ま
り

入
れ
ず
に
簡
単
に
採
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。山
菜
の

中
で
灰あ

く汁
が
強
く
、灰
汁

抜
き
を
し
な
い
と
食
中
毒

に
な
る
そ
う
で
す
。灰
汁

抜
き
は
一
般
的
に
重
曹
を

使
用
し
ま
す
が
、灰
や
小

麦
粉
で
も
可
能
で
す
。ネ

バ
ネ
バ
で
少
し
苦
み
の
あ

る
ワ
ラ
ビ
は
漬
物
や
た
た

き
に
し
た
り
、炊
き
込
み

ご
飯
や
う
ど
ん
、炒
め
も

の
、様
々
な
料
理
に
入
れ

ら
れ
ま
す
。と
て
も
便
利

な
食
材
で
す
ね
。

東
京
で
高
級
食
材
と
し

て
扱
わ
れ
る
タ
ラ
の
芽

は
、採
る
と
き
に
ト
ゲ
に

注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。枝
に
ト
ゲ
が
多
い

ほ
ど
苦
み
が
強
く
美
味
し

い
そ
う
で
す
。ま
る
で
バ

ラ
の
よ
う
で
す
ね
。タ
ラ

の
芽
は
、天
ぷ
ら
が
一
番

お
い
し
い
食
べ
方
で
す
。

水無月
June

78

山
菜
採
り
に
つ
い
て

採
れ
た
て
！

　

種
類
豊
富
な
村
の
山
菜
た
ち

ワラビナムルの作り方

< 材料＞
ワラビ
ねぎ
にんにく
ごま油
しょうゆ

１．ワラビの灰汁抜をする

２．ねぎ、にんにくをみじん切り
にして、ごま油、しょうゆで合わ
せる

３．灰汁抜きしたワラビと一緒に
炒める

４．水を少々入れ、５分ほど煮る

５．５分経ったら火を止めて冷ま
して出来上がり

の
び
す
ぎ
た
ワ
ラ
ビ
は

苦
み
が
つ
よ
い
ん
だ
よ

タラの芽

ウド タラの芽

ワラビ

松本政美さん



10

大
笹
の
南
條
さ
ん
ご
夫

妻
は
、90
歳
と
81
歳
と
高

齢
な
が
ら
ま
だ
ま
だ
元
気

で
村
の
暮
ら
し
を
堪
能
さ

れ
て
い
ま
す
。

動
物
が
大
好
き
な
南
條

さ
ん
、震
災
前
か
ら
ず
っ

と
犬
や
猫
を
飼
っ
て
き
ま

し
た
が
、全
員
を
避
難
先

に
連
れ
て
行
く
こ
と
は

か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

し
ば
ら
く
村
に
戻
れ
な
い

状
況
の
中
、残
念
な
が
ら

餓
死
し
て
し
ま
っ
た
犬
も

い
ま
し
た
。そ
れ
で
も
、家

に
一
匹
だ
け
残
っ
た
猫
の

「
ト
ラ
ち
ゃ
ん
」の
面
倒
を

見
る
た
め
に
、戻
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
す
ぐ
、三
春

町
の
仮
設
住
宅
か
ら
ほ
ぼ

毎
日
、村
の
自
宅
へ
通
っ

て
い
ま
し
た
。夕
方
、ト
ラ

ち
ゃ
ん
を
家
に
置
い
て
三

春
町
へ
戻
る
と
き
は
後
ろ

髪
を
ひ
か
れ
る
思
い
だ
っ

た
そ
う
で
す
。

そ
ん
な
暮
ら
し
を
５
年

ほ
ど
送
っ
た
２
０
１
６
年

６
月
、村
の
避
難
指
示
が

解
除
さ
れ
る
と
す
ぐ
に
村

に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

「
よ
う
や
く
、一
緒
に
暮

ら
せ
る
な
あ
、ト
ラ
」と
、

う
れ
し
そ
う
だ
っ
た
２
人

と
一
匹
で
し
た
が
、無
情

に
も
ト
ラ
ち
ゃ
ん
は
そ
れ

か
ら
ま
も
な
く
病
気
の
た

め
に
亡
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

し
ば
ら
く
は
寂
し
そ
う

だ
っ
た
南
條
さ
ん
で
す

が
、仮
設
住
宅
で
飼
っ
て

い
た
犬
の「
ポ
チ
」＆「
モ

モ
」の
ほ
か
、南
相
馬
な
ど

か
ら
や
っ
て
き
た
猫
の

「
二
代
目
ト
ラ
ち
ゃ
ん
」

や「
ミ
イ
ち
ゃ
ん
」も
加

わ
っ
て
、賑
や
か
で
楽
し

い
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。

9

ど
う
ぶ
つ
家
族
と
一
緒
に
の
ん
び
り
葛
尾
暮
ら
し

南
條
俊
治
さ
ん
・
ヨ
シ
さ
ん

葛
尾
村
の

ワ
ン
コ
と

にゃ
ん
こ

震災後、どこからかフ

ラリとやってきて吉田

さん宅に居ついた「ト

ラオ」。しばらくは吉田

さんの飼い猫を含む５

～６匹がこのあたりに

寄りついていましたが、

一匹、また一匹と姿を消し、2017年6月に相棒の三毛猫「ア

カ」が亡くなってからは、とうとう一人ぽっちになってしまいまし

た。ちょっとさみしいね。

独特な風貌のキジトラ猫さ

ん。どこかの飼い猫だった

ようですが、震災後、警戒

隊員たちに可愛がられてご

はんももらっていました。じ

いさんっぽいのが理由(?)で

「ぢっち」と呼ばれていまし

たが、２㎞以上も離れた夏

湯へ移動しているのも目撃

されていたので、意外と若

かったのかも?口内炎が悪

化して動物保護団体に引き

取られ、2016年に死去。

石井食堂さんの飼い猫ですが、震災後の一時期、村の警戒

隊でお世話になっていました。その頃、村に出入りしていたボラ

ンティアさんたちにも有名で、長毛でゴージャスな風貌から「石

井デラックス」という別名もありました。元気にしているかな?

震災直後に双葉町から避難し

てきた知り合いが、松本さん宅

に預けて行ったセッター犬の

「チャッピー」。松本さんの飼い

犬「ロッキー」との間に子犬を６

匹産み(みんな里親さんが見つ

かりました)、2013年末に病気

で亡くなってしまいました。ロッ

キーも2017年に亡くなり、今は

孫犬のサリー１匹だけになって

しまいました。

ジャンプするのが大好きな

黒ラブラドールの「ラブちゃ

ん」。避難先から村内に通

勤していた松本さんが昼休

みには必ず戻って、ごはん

をあげて散歩もしていました

が、夜は一人寂しく過ごして

いました。ようやく、三春町に

新しい家ができたので、ラブ

ちゃんも一緒に住めるように

なりました。よかったね。

牧場に居ついていた猫た

ちの生き残り組で、葛尾村

の寒い冬を何度も乗り越

えてきたキジトラ猫さん。も

ともと野良か半野良なの

か、人間にはあまり慣れて

いませんが、このあたりに

はほかにもシャム系ミック

ス猫の仲間たちもいて、み

んな一緒にがんばって生

きています。

もう15歳にもなるマリちゃん。い

つもは木材店の周りに居て、「マ

リちゃーん！」と呼ぶと駆け寄っ

てきます。人間が大好きで、避

難先から通ってくる従業員さん

の車を追いかけて、役場近くま

で行くこともあるそうです。

松本邦久さん宅

野良くん ラブちゃん

ぢっち

チャッピー

葛尾特別警戒
隊

松本勝昭さん
宅

鎌田さん宅

葛尾特別警戒隊

モップちゃん

松本木材店

マリちゃん 住
民
が
全
員
避
難
し
て

無
人
に
な
っ
た
村
で
、

ず
っ
と
村
を
守
っ
て
き
た

ワ
ン
コ
、ニ
ャ
ン
コ
た
ち
。

み
ん
な
、村
の
一
員
で
す
。

出
会
っ
た
ら
、

ね
ぎ
ら
い
の
声
を
掛
け
て

あ
げ
て
く
だ
さ
い
ね
！

トラオ 吉田まさ子さ
ん宅

オス

震
災
後
の
葛
尾
村
で

が
ん
ば
っ
た

ワ
ン
ニ
ャ
ン
た
ち

オス

オス
オス

メス

メス

メス

南條さんと一
緒でうれし

そうな　

『トラちゃ
ん』避難先の仮設住宅のときも

一緒だった『ポチ』と『モモ』 初代

文章・写真協力　

かつらお動物見守り隊 荒木優子
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葛
尾
村
に
、史
跡『
葛
尾
大
尽
屋
敷
』

が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
に
は
武
田
信
玄
に
追
わ
れ
て
信

濃
か
ら
き
た
、松
本
一
族
の
子
孫
が
移

り
住
ん
だ
と
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。養
蚕

や
製
鉄
で
栄
え
た
た
め
に
、葛
尾
大
尽

と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

葛
尾
村
は
今
で
も
村
民
の
半
分
以
上

の
姓
が『
松
本
』で
す
。ま
た
村
名
の『
葛

尾
』も
、長
野
県
坂
城
町
に
あ
る『
葛
尾

城
』か
ら
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。今

回
は
、そ
ん
な
葛
尾
村
の
ル
ー
ツ

と
伝
え
ら
れ
る
長
野
県
坂
城
町
を
巡
っ

て
き
ま
し
た
！

11

■電車の場合
【JR新幹線「あさま」】
東京→上田（1時間30分）
乗り換え

【しなの鉄道】
上田→坂城(10分)

■自動車の場合　福島から約3時間30分坂城町特産のねずみ大根のおしぼ
り汁をつけて食べる。ねずみ大根
はねずみのように大根の先がしっ
ぽに見える。坂城町の名物。

村上氏の居館があった場所。武田信玄に攻め
られ焼失したが、義清の息子である国清が先
祖の冥福を祈り、他所にあった菩提寺をこの
地へ移し再興した。

人間国宝の刀匠・故宮入行平
一門の作品が並ぶ。刀の鑑賞
体験もできる。
☎：0268-82-1128
営業：9～17時
休み：月曜
料金：400円(中学生以下無料)

葛尾山（標高805ｍ）にある北信濃
を治めた村上義清の山城の跡。麓の
坂城神社から歩いて登るほか、車で
も途中まで上れる。

川中島合戦図屏風絵、村上義清ゆかり
の品があるなど村上氏について深く知
れる。
☎：0268-82-4193
営業：9～17時
休み：月曜
料金：100円(中学生以下無料)

おしぼりうどん

葛尾城跡

坂木宿ふるさと歴史館

満泉寺（村上氏居館跡）

坂城町へのアクセス

1501 年～ 1573年　戦国時代の武将
長野県にあった葛尾城主。北信濃を治め、
武田四天王の武将を討ち取るなど 2度にわ
たり武田信玄の北信濃侵攻を阻止したが、
のちの戦で城を追われ上杉謙信をたよっ
た。これを契機に 5度にわたる有名な川中
島の戦いがおこった。1573年1月1日死去。
享年 73歳。

村上義清

鉄の展示館

信
濃
の
旅

葛
尾
村
の
ル
ー
ツ
を
巡
る

長野県坂城町

旅した結メンバー

鈴木基央 森下絵菜 秋元菜々美



葛尾村では一部携帯がつながらないポイントがあります。
freeWifi ポイントは葛尾村復興交流館にあります。
公衆トイレは役場近くの丸幸商店ガソリンスタンド脇と
葛尾村復興交流館にあります。 

［丸幸商店脇公衆トイレ ］
住所：福島県双葉郡葛尾村落合落合 156]

［葛尾村復興交流館］
住所：福島県双葉郡葛尾村大字落合字落合 20-1
電話：0240-23-7767
営業：9:00～17:00
定休：火曜日

松本理容
住所： 福島県双葉郡葛尾村落合西ノ内 8
電話番号： 0240-29-2029
営業日： 火曜 ・ 水曜

理美容

おふくろフーズ
住所： 福島県双葉郡葛尾村大字野川字湯ノ平 41
電話番号： 0240-29-2154
営業時間・定休日： お問い合わせください
販売品： 生もち、凍み餅(数量限定)、豆製品

おみやげ

ヤマサ商店
住所： 福島県双葉郡葛尾村大字落合字西ノ内 18 
電話番号： 0240-29-2021
営業時間： ７:００～１８:００   定休日： 日曜

マルイチ商店
住所： 福島県双葉郡葛尾村大字落合字菅ノ又 37
電話番号： 0240-29-2009
営業時間： ９:００～１８:００   定休日： 不定休

商 店

せせらぎ荘
住所： 福島県双葉郡葛尾村大字落合字菅ノ又 6-5 
電話番号：0240-37-4800   営業時間： １１:0０～ 19:0０
定休日： 火曜日    入浴料： 300 円
宿泊料： 大人1人3500円素泊りのみ(村外の方は2週間前から予約可) 
※営業時間、料金は変更の可能性があるため事前にご確認ください。

宿 泊

嵐が丘   [ランチ・カフェ]
住所： 福島県双葉郡葛尾村大字野川字中島 234-2 
電話番号： 0240-25-8922
営業時間： １１:3０～１7:0０    定休日： 日曜 ・ 月曜 ・ 火曜

石井食堂   [定食・ラーメン]
住所： 福島県双葉郡葛尾村大字落合字西ノ内 9 
電話番号： 0240-29-2030
営業時間： １１:００～１８:３０   定休日： 日曜

食事処

•役立つお店  
(※は震災により中断中)

• 歳時記 
    5月4日  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  妙見山神社祭礼※

    5 月 20 日過ぎの日曜  ・・・・・・・・・・・・・・  五十人山山開き
    6月第1日曜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  日山( 天王山) 山開き※

　８月１３日～１５日  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  盆踊り
    ９月第３土・日曜    ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  八幡神社の神楽の舞 ※

    １０月第２土・日曜  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・  三匹獅子舞
    １０月第４日曜   ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  宝財おどり※

    １１月３日 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  かつらお感謝祭

•面積   84.37  km2

•人口 [ 平成 30 年 7 月 1 日現在 ]

   総人口     1,428 人

   帰村人口     245 人

七輪でにた煮豆

ツツジ

八重桜

イラスト:佐藤真澄

14

フクジュソウ

馬代掻き

菜の花

幼稚園の桜

ヤマボウシ

山路を登りながら

※五十人山です



16 15

葛尾の応援団

ご協力いただいた

結メンバーの皆様

株
式会
社伊達重機

株
式会
社伊達重機

株
式
会
社

東
北エンタープライ

ズ

株
式
会
社

東
北エンタープライ

ズ

有

限
会社
ホテルひさご

有

限
会社
ホテルひさご

おかあさんたちのお料理

ぼたもちづくりや、やっこめづくりなど、みんなで集まるときには、
おかあさんたちがいつも美味しいお料理作ってくれて

結メンバーの活動を支えてくれます。
季節の野菜がたっぷり入っているお料理を

食べると、とても元気が出ます！

おい
しそ
うだ
ワン

ポチ

吉川彰浩吉川彰浩

星野薫星野薫

株
式
会

社エ
ースファッション

株
式
会

社エ
ースファッション

小林直樹小林直樹

葛尾村葛尾村

中谷あずさ中谷あずさ

有

限
会社
ササキボデー

有

限
会社
ササキボデー

松本
美容店松本
美容店

株
式
会

社お
ざわふぁ～む

株
式
会

社お
ざわふぁ～む

中村路佳中村路佳

前川直哉前川直哉

宍戸仁美宍戸仁美有限
会社新瀧

有限
会社新瀧

Fi
ve

Sta
r代表松本

淳

Fi
ve

Sta
r代表松本

淳

タ
イガ

ーマスク13号

タ
イガ

ーマスク13号

合

同
会社
ふくわらい

合

同
会社
ふくわらい

志田篤志田篤

次田喜正次田喜正

旅館
遊湯亭旅館
遊湯亭

星野幸代星野幸代
津島
の近野さん津島
の近野さん

代表
中村郁子

代表
中村郁子

坂本光史坂本光史

有
限会
社永橋電器

有
限会
社永橋電器

永澤
利子田村真善橋本

栄子石井
食堂

ヤマ
サ商店松本理容

松本トキ 松本
邦久

マル
イチ商店 秋元

菜々美吾妻久

河井優貴服部
麻美安東

量子 石黒哲也 宮井優池山
裕美

石川拓鵜沼
三四郎 福石正道 荒井

雅美丸山
橘子

金子
真理子秋田宇慶松枝

商店 河井
美奈 丸幸

商店
佐藤
あゆみ 佐々木瞳

池座剛永澤
利子田村真善橋本

栄子石井
食堂

ヤマ
サ商店松本理容

松本トキ 松本
邦久

マル
イチ商店 秋元

菜々美吾妻久

河井優貴服部
麻美安東

量子 石黒哲也 宮井優池山
裕美

石川拓鵜沼
三四郎 福石正道 荒井

雅美丸山
橘子

金子
真理子秋田宇慶松枝

商店 河井
美奈 丸幸

商店
佐藤
あゆみ 佐々木瞳

池座剛

熊田
由佳

高

屋敷ひろ子伊能
夏次 坂能

恵美

平
井

の東
大合格

塾

（敬天塾

）

大月
美佳熊田

由佳

高

屋敷ひろ子伊能
夏次 坂能

恵美

平
井

の東
大合格

塾

（敬天塾

）

大月
美佳

葛尾村
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お土産
この冊子をつくった結ﾂｱｰメンバーの自己紹介

村にお立ち寄りの際には
ぜひお求めください

葛尾村のイメージキャラクター
「しみちゃん」 の公式グッズ品です。

しみちゃんぬいぐるみ　　４０００円

しみちゃんキーホルダー　５００円
有限会社メープルかつらお
お問合せ　0240-29-2252

しみちゃんキーホルダー

しみちゃんぬいぐるみ

凍み餅
葛尾に100年続く伝統食「凍み餅」は、
葛尾の冬の寒さを利用し凍らせた後、
乾燥させる製法で作る保存食です。
水でもどして農作業の合間や、 おやつ
として食べられていました。

凍み餅　６枚入   ８６０円

         １２枚入 １６２０円
有限会社ふるさとのおふくろフーズ
お問合せ　0240-29-2154

胡蝶蘭
（ホープホワイト）
震災後に葛尾村の新たな魅力をつくるため
に生み出されました。正規品は「ホープホワ
イト」と名付けられ、避難中にお世話になっ
た方々への感謝の気持ちが込められていま
す。

ホープホワイト  ( お問合せ下さい）
かつらお胡蝶蘭合同会社
お問合せ　0240-37-4380

葛尾甘酒
葛尾村の人とサポーターが協力して栽
培し収獲した米を使った甘酒です。 手
植え、 手刈りと想いがぎっしりつまってい
ます。 原液ですので２～３倍に薄めてお
飲みください。

葛尾甘酒   ５００円
一般社団法人葛力創造舎
お問合せ　0240-23-6820

葛尾のお大尽様
（じゅうねん団子）

住民と学生が協働し、 ２０１７年から村内で栽培を再開した
「じゅうねん （エゴマ）」 を１００％用いたお団子と油です。

お大尽様 （じゅうねん団子）　７００円

エゴマ油　２４８０円
葛尾じゅうねん企業組合
お問合せ　090-5846-5556

じゅうねん油

古川遥菜
郡山高校 3 年

出身 郡山市片平町

昨年の結ツアーに参加していた部活
の先輩の紹介でこの活動の存在を知
りました。参加を希望したのは仲間
と協力して何かを作り上げる達成感
を得たいと思ったことと、葛尾村っ
てどんな村？震災後どうかわった
の？と興味を持ったからです！

結ツアーに入った理由

葛尾村の好きなところ

葛尾村の好きなところは美しい花々
と自然がたくさんあるところです。
村を訪れた時に見つけた真っ白な藤
の花や美しい山々が印象的でした。
豊かで美しい自然、穏やかで優しい
心を持つ村の人々、葛尾村は本当に
素敵な村だと思います！

佐藤真澄
郡山高校 3 年
出身 田村市

冊子作成の手伝いや田植えなどの初
めてのことに挑戦出来ることを知
り、やってみたいと思い入りました。
また私の出身は田村市なのですが、
葛尾村が隣にあったのにも関わらず
あまり知らなかったので、今の現状
を知り、復興や伝統など情報を一人
でも多くに伝えたいと思いました。

結ツアーに入った理由

葛尾村の好きなところ

自然がとても素敵なところです。5
月の山々は新緑で空気もおいしく、
心が爽やかになります。また珍しい
トンボや花も見られて驚きました！
川もきれいで夏になったら川遊びが
したいです！

鈴木悠
郡山高校 3 年
出身 天栄村

初対面の人と話すのが苦手だったの
で、色々な人と交流することで、そ
れを克服したかったからです。実際
に結ツアーでは、葛尾村に住むお母
さん方はもちろん、ツアーに参加し
た大学生や社会人の方々も気軽に話
してくださったので、初対面での抵
抗感も無くすことが出来ました。

結ツアーに入った理由

葛尾村の好きなところ

私たちが葛尾村を盛り上げようとし
て、逆に葛尾のみなさんが私たちを
笑顔にしてくれることです。「この
あいだは、ありがとうね。」と私の
ことを覚えていてくださったり、「こ
れ作ってきたから食べて。」とおや
つをくれたり、小さな温かさをいっ
ぱいもらいました。

モモ



［お問合せ］
一般社団法人 葛力創造舎
本部：福島県双葉郡葛尾村大字落合字夏湯134
郡山事務所：福島県郡山市富久山町八山田前林10-4 光商事ビル
TEL：0240-23-6820　http://katsuryoku-s.com/
●本冊子でご紹介した方々へコンタクトご希望の際は、葛力創造舎までご連絡ください。

［お問合せ］
一般社団法人 葛力創造舎
本部：福島県双葉郡葛尾村大字落合字夏湯134
郡山事務所：福島県郡山市富久山町八山田前林10-4 光商事ビル
TEL：0240-23-6820　http://katsuryoku-s.com/
●本冊子でご紹介した方々へコンタクトご希望の際は、葛力創造舎までご連絡ください。

うぢさきらっしぇ

葛尾村の春 みぃつけた！
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古川遥菜　佐藤真澄　鈴木悠
［写真協力］かつらお動物見守り隊荒木優子　高木さおり　長野県坂城町 上遠野伸一
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