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葛か
つ
ら
お
む
ら

尾
村
は
、福
島
県
浜
通
り
に
あ
る
山
村
で
す
。

山
々
が
青
々
と
茂
り
、稲
穂
が
揺
れ
る
心
地
よ
い

風
が
吹
く
。不
思
議
と
初
め
て
訪
れ
た
と
は
思
え

な
い
な
つ
か
し
さ
に
、膨
ら
む
わ
く
わ
く
し
た
気

持
ち
。帰
り
際
の
夕
暮
れ
の
寂
し
さ
が
こ
の
地
に

初
め
て
来
た
と
き
の
印
象
だ
っ
た
。

そ
ん
な
葛
尾
村
は
農
林
業
が
盛
ん
で
、生
活
の

中
で
培
っ
た「
結ゆ
い

」と
呼
ば
れ
る
文
化
は
と
て
も
強

い
繋
が
り
で
し
た
。人
手
が
足
り
な
い
な
ど
、困
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
時
に
お
互
い
に
助
け
合
う
事

は
、寒
さ
の
厳
し
い
こ
の
地
に
は
深
く
根
付
い
て

い
き
ま
し
た
。

機
械
の
発
達
と
普
及
に
伴
い
全
国
的
に「
結
」が

無
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
が
、葛
尾
村
に
は
こ
の

文
化
が
お
す
そ
分
け
な
ど
に
形
を
変
え
な
が
ら
続

い
て
い
き
ま
し
た
。葛
尾
村
の
人
々
は「
結
」の
本

質
を
、物
を
贈
る
こ
と
の
内
側
に
込
め
た“
あ
り
が

と
う
”
と
い
う
感
謝
の
気
持
ち
の
や
り
取
り
と
し

て
、人
と
人
と
が
繋
が
る
上
で
と
て
も
大
切
に
し

て
い
ま
す
。日
本
で
明
治
以
前
に
使
わ
れ
て
い
た

「
し
あ
わ
せ
」と
い
う
文
字
は「
仕し

て
合あ

わ
せ
る
」と

書
い
て
仕
合
せ
と
読
ん
で
い
た
そ
う
で
す
。結
と

い
う
繋
が
り
方
は
、昔
か
ら
集
団
で
生
活
を
営
ん

12

で
き
た
日
本
人
の
人
間
的
し
あ
わ
せ
の
根
源
な
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。私
は
、そ
れ
が
と
て
も
尊

い
も
の
だ
と
目
の
前
で
感
じ
る
シ
ー
ン
が
い
つ
く

も
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
冊
子
を
通
し
て「
結
」の
温
か
み
が
伝
わ
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
に
よ
る
原
発
事
故
に
伴
う
避
難

指
示
で
住
民
同
士
が
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。村
民
の
五
分
の
一
し
か
戻
ら
な
い
状

況
だ
か
ら
こ
そ
、こ
の
村
に
住
ん
で
い
る
人
も
訪

れ
た
人
も
皆
が
仕
合
せ
を
感
じ
ら
れ
る
機
会
と
し

て
こ
こ
葛
尾
村
に
訪
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、前
回
秋
編
、冬
、春
を

作
成
し
、今
回
は
最
終
の
４
シ
ー
ズ
ン
目
と
な
り

ま
す
。葛
尾
村
の
家
々
に
伝
わ
る
風
土
を
活
か
し

た
季
節
の
郷
土
料
理
を
通
じ
て
、村
の
人
た
ち
の

「
結
」を
感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
県
内
の
高

校
生
た
ち
が
作
成
し
ま
し
た
。こ
れ
を
機
に
み
な

さ
ん
と
も
離
れ
て
い
て
も「
結
」の
あ
る
関
係
性
を

築
い
て
い
け
た
ら
な
に
よ
り
で
す
。

結
ツ
ア
ー
メ
ン
バ
ー　

秋
元
菜
々
美



葛
尾
村
の
定
番
お
や
つ

と
し
て
村
の
人
た
ち
に
親

し
ま
れ
て
い
る
か
ぼ
ち
ゃ

ま
ん
じ
ゅ
う
。皆
さ
ん
、こ

の
か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん
じ
ゅ
う

が
一
体
ど
う
し
て
葛
尾
に

広
が
っ
た
の
か
知
っ
て
い

ま
す
か
？
実
は
、葛
尾
の

か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん
じ
ゅ
う

は
、浪
江
町
津
島
発
祥
の

か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん
じ
ゅ
う
を

杉
本
照
子
さ
ん
た
ち
が
ア

レ
ン
ジ
し
て
生
ま
れ
た
も

の
な
ん
で
す
！

そ
う
し
て
生
ま
れ
た
葛

尾
の
か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん
じ
ゅ

う
は
村
に
広
ま
っ
て
い

き
、震
災
前
で
は
直
売
所

や
イ
ベ
ン
ト
で
販
売
さ

れ
て
い
ま
し
た
。震
災
後

の
今
は
、か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん

じ
ゅ
う
の
販
売
は
行
わ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、今
な
お

葛
尾
の
人
た
ち
に
親
し
ま

れ
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、杉

本
さ
ん
は
み
ん
な
の
喜
ぶ

顔
が
見
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、お
す
そ
分
け
を

通
じ
て
、か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん

じ
ゅ
う
と
笑
顔
を
届
け
て

い
ま
す
。

と
い
う
こ
と
で
、僕
た

ち
も
杉
本
さ
ん
に
教
え
て

も
ら
い
、か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん

じ
ゅ
う
を
作
っ
て
み
ま
し

た
！
潰
し
た
か
ぼ
ち
ゃ
と

蒸
し
パ
ン
用
の
粉
を
混
ぜ

た
も
の
を
手
の
ひ
ら
で
伸

ば
し
て
い
き
ま
す
。こ
の

作
業
、こ
ね
す
ぎ
る
と
手

に
く
っ
つ
い
た
り
し
て
と

て
も
難
し
い
ん
で
す
。失

敗
し
ち
ゃ
っ
た
け
ど
、杉

本
さ
ん
、と
っ
て
も
優
し

い
！
そ
の
後
、生
地
で
あ

ん
こ
を
包
み
、蒸
し
器
で

蒸
し
て
、か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん

じ
ゅ
う
の
で
き
あ
が
り
！

自
分
で
作
っ
た
か
ぼ
ち
ゃ

ま
ん
じ
ゅ
う
、と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
。

文月
July

34

か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん
じ
ゅ
う
に
つ
い
て

作
業
の
一
服
に
も
、
お
土
産
に
も

お
す
す
め
！
か
ぼ
ち
ゃ
ま
ん
じ
ゅ
う

かぼちゃまんじゅうの作り方

< 材料＞
かぼちゃ
蒸しパン用ミックス
あんこ

１．かぼちゃを蒸して皮を剥く

２．かぼちゃを潰して、蒸しパン
用ミックスと混ぜ合わせる

３．出来た生地を丸めてボールに
入れ、ラップをしてこたつで発酵
させる

４．生地を 50g ほどに取り分け
て丸め、円形に伸ばしてあんこを
包む

５．蒸し器に入れて 20 分ほど蒸
せば完成！

᧖ᧄᾖሶࠎߐ

※食材は市販品を使用



梅
雨
の
季
節
。葛
尾
村

で
収
穫
さ
れ
た
青
い
梅
の

実
は
、「
梅
漬
け
」に
使
わ

れ
て
い
ま
す
。梅
干
し
は

梅
の
実
を
干
し
て
作
り
ま

す
が
、こ
の「
梅
漬
け
」は

名
前
の
通
り
、梅
を
シ
ソ

と
塩
、氷
砂
糖
に
漬
け
て

作
り
ま
す
。カ
リ
カ
リ
と

し
た
食
感
で
、甘
か
っ
た

り
し
ょ
っ
ぱ
か
っ
た
り
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
お
家
の
味
が

出
る
と
て
も
粋
な
郷
土
料

理
な
の
で
す
。

「
梅
漬
け
」の
調
理
段
階

で
、専
用
の
梅
割
り
器
で

梅
の
実
を
割
る
作
業
が
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
梅
の
実

を
塩
に
二
十
分
間
漬
け
た

後
、種
と
す
っ
か
み（
酸

味
）
を
水
で
洗
い
流
し
て

取
る
た
め
に
必
要
な
工
程

で
、上
手
く
梅
を
割
る
に

は
力
と
コ
ツ
が
必
要
で

す
。バ
キ
ッ
と
言
う
い
い

音
が
鳴
る
と
と
て
も
気
持

ち
が
い
い
で
す
。

ま
た
、シ
ソ
は
水
分
を

出
す
た
め
に
塩
で
揉
み
込

ん
で
、水
で
濯
ぐ
作
業
を

三
回
ほ
ど
繰
り
返
し
ま

す
。こ
の
時
に
出
る
鮮
や

か
な
紫
色
の
汁
に
お
酢
を

加
え
る
と
、シ
ソ
ジ
ュ
ー

ス
に
な
り
ま
す
。シ
ソ

ジ
ュ
ー
ス
は
原
液
を
薄
め

て
飲
め
ば
、夏
バ
テ
予
防

に
も
な
る
優
れ
も
の
で
す
。

そ
し
て
こ
の「
梅
漬
け
」

も
ま
た
、葛
尾
村
の「
結
」

の
文
化
に
繋
が
っ
て
き
ま

す
。自
分
た
ち
が
食
べ
る

た
め
に
作
る
の
で
は
無

く
、お
茶
を
し
に
訪
れ
た

お
客
さ
ん
へ
お
茶
請
け
と

し
て
出
し
た
り
、お
客
さ

ん
に
お
土
産
と
し
て
渡
す

た
め
に
作
る
の
で
す
。葛

尾
村
の
人
た
ち
に
と
っ
て

「
結
」と
言
う
文
化
が
生
活

に
染
み
着
い
て
い
る
事
が

分
か
り
ま
す
ね
。

葉月
August

56

甘
梅
漬
け
に
つ
い
て

お
茶
菓
子
に
い
か
が
で
す
か
？

お
ば
ぁ
ち
ゃ
ん
直
伝
の
甘
梅
漬
け

甘梅漬けの作り方

< 材料＞
梅　シソ　塩　上白糖　氷砂糖
梅パリ　果実酒用酒

１．梅を水洗いして塩で揉み、
20 分漬ける

２．シソをちぎって水洗いし、塩
で揉み、一度水洗いして、出てく
る汁がきれいな紫色になるまで何
回か塩もみを繰り返す

３．20 分漬けた梅の芽を取って
梅割り器で割り、水で塩を洗い流
しながら種を取る

４．たらいに 3 の梅、2 のシソ、
上白糖、塩、氷砂糖を加えて揉み
込む

５．木製樽に 4 を入れ、梅パリ
と果実酒用の酒を入れて漬け込むと果実酒用の酒を入れて漬け込む

᪢ẃߌ ߥࠍ ࠄ ߞ ߚ
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皆
さ
ん
は「
じ
ゅ
う
ね

ん
」と
言
う
食
材
を
ご
存

知
で
し
ょ
う
か
？
福
島
県

で
は「
瓶
に
入
れ
れ
ば
十

年
持
つ
」こ
と
か
ら
、エ
ゴ

マ
を「
じ
ゅ
う
ね
ん
」と
呼

ん
で
い
ま
す
。

そ
ん
な
じ
ゅ
う
ね
ん
に

は
栄
養
素
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
。ま
ず
葉
の

部
分
に
は
、カ
リ
ウ
ム
、

カ
ル
シ
ウ
ム
、鉄
な
ど
の

ミ
ネ
ラ
ル
に
、そ
の
他
ビ

タ
ミ
ン
類
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。さ
ら
に
、種
に
は
α

リ
ノ
レ
ン
酸
が
含
ま
れ
て

い
ま
す
。α
リ
ノ
レ
ン
酸

と
は
、植
物
か
ら
抽
出
さ

れ
る
油
に
含
ま
れ
る
成
分

で
、血
流
の
改
善
や
、ア
レ

ル
ギ
ー
を
抑
制
す
る
効
果

が
あ
り
ま
す
。人
の
体
に

は
絶
対
に
必
要
な
成
分
な

の
で
す
が
、体
内
で
生
成

す
る
こ
と
が
出
来
ま
せ

ん
。で
す
か
ら
、食
品
か
ら

し
か
取
る
こ
と
が
で
き
な

い
の
で
す
。

葛
尾
村
の
人
た
ち
は
、

昔
か
ら
体
に
良
い
も
の
が

常
に
身
近
に
あ
り
、食
べ

て
い
た
の
で
す
ね
。お
じ

い
ち
ゃ
ん
、お
ば
あ
ち
ゃ

ん
た
ち
の
元
気
の
秘
訣
は

こ
れ
に
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

暑
い
夏
の
時
期
に
な
る

と
、葛
尾
村
で
は
じ
ゅ
う
ね

ん
の
種
を
使
っ
た
冷
や
だ

れ
う
ど
ん
が
食
べ
ら
れ
ま

す
。種
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で

炒
っ
て
磨
り
潰
し
、味
噌

と
、細
か
く
刻
ん
だ
キ
ュ

ウ
リ
を
混
ぜ
て
冷
水
で

割
れ
ば
、冷
や
だ
れ
の
完

成
！
麺
に
よ
く
絡
み
、口

当
た
り
が
な
め
ら
か
で
、

じ
ゅ
う
ね
ん
の
香
ば
し
い

香
り
が
楽
し
め
る
夏
に

ぴ
っ
た
り
な
一
品
で
す
。

長月
September

78

じ
ゅ
う
ね
ん
つ
い
て

熱
い
夏
に
ぴ
っ
た
り
、
夏
バ
テ
防
止
に

え
ご
ま
じ
ゅ
う
ね
ん
冷
や
だ
れ
う
ど
ん

冷やだれの作り方

< 材料＞
じゅうねん
味噌
キュウリ

1. じ ゅ う ね ん を フ ラ イ パ ン で
炒って磨り潰す

2. キュウリを刻む

3. 磨り潰したじゅうねんと味噌、
キュウリを混ぜて水で割る

ࠎߤ߁ࠇߛ಄߹ߏ߃
ߚߞࠄߥࠍ
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10

　

今
は
機
械
で
行
わ

れ
て
い
る
田
植
え
で

す
が
、
昔
は
近
所
の

方
々
と
助
け
合
い
な

が
ら
人
の
手
で
苗
を

植
え
て
い
ま
し
た
。

手
持
ち
の
苗
が
無
く

な
っ
て
し
ま
っ
た

ら
、
近
く
に
い
る
人

に
苗
の
か
た
ま
り
を

投
げ
て
も
ら
っ
た
り

し
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

休
憩
の
時
に
は
お

母
さ
ん
達
が
差
し
入

れ
と
し
て
作
っ
た
柏

餅
や
ぼ
た
も
ち
な
ど

を
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

今
回
行
わ
れ
た
葛

尾
村
で
の
田
植
え
体

験
に
は
全
国
か
ら
約

百
三
十
〇
人
が
参
加

し
、
老
若
男
女
み
ん

な
で
一
緒
に
苗
を
植

え
ま
し
た
。

　

実
際
に
女
子
は
モ

ン
ペ
、
男
子
は
褌

ふ
ん
ど
し

を

着
て
作
業
し
、
こ
の

田
ん
ぼ
だ
け
明
治
時

代
や
大
正
時
代
に

な
っ
た
よ
う
で
し
た
。

　

初
対
面
の
人
と
も

苗
の
植
え
方
を
教
え

合
っ
た
り
、
泥
の
つ

い
た
顔
を
見
合
っ

て
笑
い
合
っ
た
り
な

ど
、
と
て
も
楽
し
く

取
り
組
む
こ
と
が
出

来
た
こ
と
に
も
感
動

し
ま
し
た
。
田
植
え

体
験
を
通
し
て
、
私

た
ち
は
お
互
い
に
助

け
合
う「
結
」の
文
化

の
大
切
さ
を
学
ん
だ

の
で
し
た
。

9

空
飛
ぶ
苗
だ
ー
！

ＪＫ組

みんな頑張れー!

柏餅を作って下さったお母さんたち

えいえいおー！

一
本
一
本
丁
寧
に
。

初めての田植え

⪾የ߃ᬀ↰ߩ⪾የ߃ᬀ↰ߩ⪾የ߃ᬀ↰ߩ⪾የ߃ᬀ↰ߩ⪾የ߃ᬀ↰ߩ⪾የ߃ᬀ↰ߩ⪾የ߃ᬀ↰ߩ⪾የ߃ᬀ↰ߩ⪾የ߃ᬀ↰ߩ
2018

田
植
え
で
感
じ
る

「
結
」
の
文
化
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Katsurao PHOTO album
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- 思い出の昔の葛尾村の様子を掲載 -



葛尾村では一部携帯がつながらないポイントがあります。
freeWifi ポイントは葛尾村復興交流館にあります。
公衆トイレは役場近くの丸幸商店ガソリンスタンド脇と
葛尾村復興交流館にあります。 

［丸幸商店］
住所：福島県双葉郡葛尾村落合落合 156]

［葛尾村復興交流館］
住所：福島県双葉郡葛尾村大字落合字落合 20-1
電話：0240-23-7767
営業：9:00～17:00
定休：火曜日
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カブカンゾウ

ᷤ尾大尽墓石群

磨崖仏

高瀬川渓谷

磯前神社
高御座の夫婦杉

アザミ

ツユクサ

夕暮れの風越峠
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星愛ちゃん星愛ちゃん

渡辺さくらちゃん渡辺さくらちゃん

長岐大先生長岐大先生

伊藤愛佳ちゃん伊藤愛佳ちゃん

吉田史緒先生吉田史緒先生

杉本蒼ちゃん杉本蒼ちゃん 松本功記くん松本功記くん
山崎陽向ちゃん山崎陽向ちゃん

佐藤直樹先生佐藤直樹先生

亀田文恵先生亀田文恵先生

松本彩楓ちゃん松本彩楓ちゃん
松本晴樹くん松本晴樹くん

羽田淳一先生羽田淳一先生

※正確には岩角（いわかど）と読みます。

葛尾村では一部携帯がつながらないポイントがあります。
freeWifi ポイントは葛尾村復興交流館にあります。
公衆トイレは役場近くの丸幸商店ガソリンスタンド脇と
葛尾村復興交流館にあります。 

［丸幸商店］
住所：福島県双葉郡葛尾村落合落合 156]

［葛尾村復興交流館］
住所：福島県双葉郡葛尾村大字落合字落合 20-1
電話：0240-23-7767
営業：9:00～17:00
定休：火曜日

஍ਤɿᷤ尾小ֶ校のみんな
顔ֆࣅ � த村࿏Ղ

カブカンゾウ

ᷤ尾大尽墓石群尾大尽墓石群尾大尽墓石群尾大尽墓石群

磨崖仏磨崖仏

高瀬川渓谷

磯前神社
高御座の夫婦杉

アザミ

ツユクサツユクサ
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星愛愛愛愛ちゃゃゃゃんんんん

渡渡渡渡渡辺ささささささささささくくくくくくくくくくらららららららちゃゃゃゃんんんん

長長長長長岐岐岐岐大大大大大先先先先先先生生生生

伊伊伊伊伊伊伊伊藤藤藤藤伊藤伊 愛佳愛佳愛佳愛佳愛佳愛佳愛佳愛佳ちゃゃゃゃんんんん

吉吉吉吉田史史史史史緒緒先先先先先生生生生

杉杉杉杉杉杉杉杉本本本本本本本本蒼蒼蒼蒼ちゃゃゃゃんんんん 松松松松松本本本本本功記功記功記功記功記くくくくんんんん
山山山山山崎崎崎崎崎陽向陽向陽向陽向陽向ちゃゃゃゃんんんん

佐佐佐佐佐佐佐佐藤藤藤藤直直樹樹先先先先先先生生生生生生生

亀亀亀 文亀亀亀亀亀亀亀亀亀亀亀亀田文文文文文文恵恵先先先先先生生生生

松松松松松松松松本本本本本本本本本本本本本本彩楓彩楓彩楓彩楓彩楓ちゃゃゃゃんんんん
松松松松松松松松本本本本本本本本晴樹晴樹晴樹晴樹晴樹くくくくんんんん

羽羽羽羽羽田淳淳淳淳淳淳淳淳淳淳淳一先先先先先生生生生

※正確には岩角（いわかど）と読みます。※正確には岩角（いわかど）と読みます。

夕暮れの風越峠
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葛尾の応援団

ご協力いただいた

結メンバーの皆様
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美しい花々と自然がたくさんあると
ころです。村を訪れた時に見つけた
真っ白な藤の花や美しい山々が印象
的でした。豊かで美しい自然、穏や
かで優しい心を持つ村の人々、葛尾
村は本当に素敵な村だと思います！

村にお立ち寄りの際には
ぜひお求めください

じゅうねん油
古川遥菜

郡山高校 3 年
出身：郡山市片平町

葛尾村の好きなところ

佐藤真澄
郡山高校 3 年

出身：田村市

自然がとても素敵なところです。5
月の山々は新緑で空気もおいしく、
心が爽やかになります。また珍しい
トンボや花も見られて驚きました！
川もきれいで夏になったら川遊びが
したいです！

葛尾村の好きなところ

鈴木悠
郡山高校 3 年

出身：天栄村

私たちが葛尾村を盛り上げようとし
て、逆に葛尾のみなさんが私たちを
笑顔にしてくれることです。私のこ
とを覚えていてくださったり、おや
つをくれたり、小さな温かさをいっ
ぱいもらいました。

葛尾村の好きなところ

昨年、福島高校の方と訪れた際に、
色々議論しているうちに楽しくなっ
てしまい、葛尾村のような町村の町
おこしに興味をもちました。今回は
葛尾村に行って村の方々とふれあっ
て、目に見えない大事な物を見つけ
たい！と思い、じっとしてるよりま
ず行動ということで参加しました。

倉持祐希
市川高校

出身･在住：千葉県市川市

葛尾村に来た理由

昨年の冬に葛尾村のことを知って、
そして葛力創造舎のことを知り、何
か自分ができることないかな、何か
やりたいなとか直感的に思ったのが
大きいです (笑)
３回目の訪問でこうして冊子に関わ
れていることから、あの直感は正し
かったんだなと思います。

大熊謙輔
市川高校

出身･在住：千葉県柏市

葛尾村に来た理由

棚田用稲刈り機の開発をしていた僕
に、友人が葛尾村の田植えイベント
を紹介してくれました。村の方たち
と全国から来た方たちが協力し合っ
ていて「結」の文化を肌で感じまし
た。それに魅力を感じて、自分も葛
尾村で何かやりたい！と思い、葛尾
村を訪れるようなりました。

余田大輝
市川高校

出身･在住：千葉県八千代市

葛尾村に来た理由

とても自然豊かな所で心が和むとこ
ろです。夜に星を見たんですが、満
点の星空で感動しました。そして、
なんといっても一番好きなのは、わ
くわくさせられるところです。メン
バーと話していてもどんどんアイデ
アが浮かんできます。

葛尾村の好きなところ

すぐ近くに山だったり川だったりの
自然があるのが新鮮で、そこが一番
好きなところです。そして村の皆さ
んの前向きな姿勢が素敵だと思いま
す。

葛尾村の好きなところ

やはり「結」の文化ですね！千葉から
来た高校生を快く受け入れてくれる
葛尾村が好きです。記事作成のため
に村の方たちをインタビューしたと
きも、みなさんに優しくしていただ
きとても嬉しかったです。これから
は、そんな村の方たちと一緒に葛尾
村で面白いことができたらいいなと
思っています！

葛尾村の好きなところ

きっかけは葛力創造塾でした。村の
文化に触れ、村の人々に触れ、私も
葛尾村の為になることをしたい！と
言う想いから葛尾村に来させていた
だきました。これからもたくさん関
わらせていただきますのでよろしく
お願いいたします！

阿部優子
出身：宮城県

葛尾村に来た理由

空気と星空がとても綺麗で自然が豊
かなところと、村のお父さん、お母
さん方がとてもやさしく、まるで実
家に帰った時のような安心感や、温
かさに包まれたように感じるところ
が大好きです！

葛尾村の好きなところ 葛尾村のイメージキャラクター
「しみちゃん」 の公式グッズ品です。

しみちゃんぬいぐるみ　　４０００円

しみちゃんキーホルダー　５００円
有限会社メープルかつらお
お問合せ　0240-29-2252

❺しみちゃんグッズ
葛尾に100年続く伝統食。
冬の寒さを利用して凍らせた後に
乾燥させる製法で作る保存食。

凍み餅　６枚入   ８６０円

         １２枚入 １６２０円
有限会社ふるさとのおふくろフーズ
お問合せ　0240-29-2154

❸凍み餅

震災後に葛尾村の新たな魅力をつくるために生み出さ
れました。正規品は「ホープホワイト」と名付けられ、避
難中にお世話になった方々への感謝の気持ちが込め
られています。

ホープホワイト  ( お問合せ下さい）
かつらお胡蝶蘭合同会社
お問合せ　0240-37-4380

❷胡蝶蘭（ホープホワイト）

葛尾村の人とサポーターが協力して
栽培 ･ 収獲した米の甘酒。 想いが
ぎっしりつまっています。 原液ですの
で２～３倍に薄めてお飲みください。

葛尾甘酒   ５００円
一般社団法人葛力創造舎
お問合せ　0240-23-6820

❹葛尾甘酒

住民と学生が協働し、2017年から村内で栽培を再開
した「じゅうねん（エゴマ）」を100％用いたお団子と油
です。

じゅうねん団子（葛尾のお大尽様）　７００円

エゴマ油　２４８０円
葛尾じゅうねん企業組合
お問合せ　090-5846-5556

❶じゅうねん（エゴマ）商品

❶

葛尾のお大尽様
（じゅうねん団子）

胡蝶蘭
（ホープホワイト）

葛尾甘酒

凍み餅

しみちゃんぬいぐるみ しみちゃんキーホルダー

❷ ❸
❹

❺



［お問合せ］
一般社団法人 葛力創造舎
本部：福島県双葉郡葛尾村大字落合字夏湯134
郡山事務所：福島県郡山市富久山町八山田前林10-4 光商事ビル
TEL：0240-23-6820　http://katsuryoku-s.com/
●本冊子でご紹介した方々へコンタクトご希望の際は、葛力創造舎までご連絡ください。

［お問合せ］
一般社団法人 葛力創造舎
本部：福島県双葉郡葛尾村大字落合字夏湯134
郡山事務所：福島県郡山市富久山町八山田前林10-4 光商事ビル
TEL：0240-23-6820　http://katsuryoku-s.com/
●本冊子でご紹介した方々へコンタクトご希望の際は、葛力創造舎までご連絡ください。

うぢさきらっしぇ

葛尾村の夏 みぃつけた！
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